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Randonnées avx Balcons dv Dauphiné

Du 20/11/24 au 28/02/25

SAMEDI 23 NOVEMBRE

Salagnon

5e édition de Sala'night : marche et trail

Le Crossminton des Balcons du Dauphiné vous propose 3
parcours de marche : familial 5,7km (25m D+), loisirs 13.1km
(190m D-+), sportif 18,5km (260m D+) et 2 parcours de trail non
chronometre : 13,lkm (190m D+) et 18,5km (260m D+).
Reservation obligatoire

@ 17h Marche - départ entre I7h et 13h (départ 18h maximum

pour le parcours 18,5km) Trail : départ groupe a 18h @ Foyer
Communal 166 Route de Sermerieu

® Adulte: 8/ 16 € avec ou sans repas - Enfant: (-12ans) : 6/
|2 € auec ou sans repas

crossmintonbalconsdauphine@gmail.com

MARDI 26 NOVEMBRE

Les Auenieres Ueyrins-Thuellin

Journée découverte du UTT avec le club de
cyclotourisme des Auenieres

Veyrins-Thuellin

Le club de cyclotourisme des Avenieres Veyrins-Thuellin et
Morestel vous invite a une journee decouverte du UTT.
Préuvoyez d'apporter votre UTT en bon état. Port du casque
obligatoire.

® 13h 9 Place du Champ de Mars

® Gratuit.
http://ctam38630.wesbly.com/

VENDREDI 29 NOVEMBRE

Morestel

Morestéléthon course nocturne

En plein week-end de la Saintélyon, venez faire la
Morestélethon pour la bonne cause ! Le concept : une boucle
de 76km et 1I200m de D+, en nocturne, autour de Morestel, o
courir en solo, en duo, en trio ou en equipe de b.

® Deépart vendredi soir a 22h. Arrivée samedi matin vers
10h-10h30 place des Halles au milieu des animations lancées

pour la journge. @ Salle de I'Amitié 383 Rue Frangois Perrin

® Participation libre. Chague euro donng sera reverse a
[AFM-Telethon.

clubuac@gmail.com
https://uacmorestel.fr/

www.balconsdudauphlne-tourlsme.com;

SAMEDI 30 NOVEMBRE

Morestel

Teléthon a Morestel : défi cyclo

En 2024, participez au defi cyclo. L'objectif ? Battre le record
du Telethon 2023 de 2816 km parcourus ! Deux parcours
balisés possibles : 5km et 3] km. Ce défi est organise en
partenariat avec l'association cyclotouriste CTAM des
Auenieres et Morestel.

® gh-16h ¥ Places des Halles
http://lescouleursdelasolidarite.eklablog.com

DIMANCHE 8 DECEMBRE

Creys-Meépieu

Féte des lumieres : illuminations et feu
d'artifice a Creys-Mépieu

Le sou des eécoles invite petits et grands a la féte des lumieres.
Ateliers creatifs, vente de lumignons, balade nocturne familiale
et nombreuses animations. Pour terminer la soirée en beaute :
feu d'artifice offert par la municipalite.

¢ Salle polyvalente rue Jospeph Desvignes

® Ncces libre.
soudesecolescreysmepieu@gmail.com

SAMEDI 14 DECEMBRE

Saint-Hilaire-de-Brens
Trails de "Santalg"

Trail de 10 km non chronometre. Repas avec La poele des
delices sur place ou a emporter. Buvette avec vin chaud. Loto
(une chance sur trois de gagner).

Lampe frontale obligatoire. Venez comme vous étes mais
surtout de bonne humeur!

Inscription en ligne fortement recommandee, maximum 200
participants. Certificat medical non reguis. L'inscription donne
acces ala course et au repas. Lous aurez la possibilite de
manger sur place ou l'emporter.

@ 7h30© Salle des fétes - espace "Fille bergere" Rue des
gcoles

® Plein tarif : 18 € Tarif a confirmer.

& 08093308 12
asso.dauphirun@gmail.com
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SAMEDI 22 FEVRIER

Bouvesse-Quirieu

Week-end solidarité Moto Uerte :
entrainements, demonstrations et
randonnées pédestres/UTT

Sessions moto et guads toutes cylindrées durant 2 jours, mais
aussiparcours marche et UTT.

Animations diverses. Repas sur place.

Les benefices sont reverses a Soleil de Clown qui intervient
aupres des enfants hospitalises de Bourgoin-Jallieu.

@ Terrain de Moto Cross

Randonnée pédestre et UTT : 5 euros ou 12 euros avec le repas
de midi (a la buvette) Motocross : 15 euros.

&3 0633652380

franck teilllon@orange.fr

DIMANCHE 23 FEVRIER

Bouvesse-Quirieu

Week-end solidarité Moto Uerte :
entrainements, démonstrations et
randonnées pédestres/UTT

Sessions moto et quads toutes cylindrées durant 2 jours, mais
aussi parcours marche et UTT.

Animations diverses. Repas sur place.

Les benéfices sont reverses a Soleil de Clown qui intervient
aupres des enfants hospitalisés de Bourgoin-Jallieu.

@ Terrain de Moto Cross

Randonnge pedestre et UTT : 5 euros ou 12 euras avec le repas
de midi (a la buuette) Motocross : 15 euros.

& 06 33652380

franck telllon@orange. fr

www.balconsdudauphlne-tourlsme.com;
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