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Du 20/11/24 au 28/02/25

JEUDI 21 NOVEMBRE

Corbelin

Rteliers sur 'herboristerie familiale

Une fois par mois vous avez la possibilite de prendre du temps
pour vous en apprenant des recettes (cuisine ou
cosmetigues...) que vous pourrez reproduire chez vous !

Le naturel n'a rien de compligue, il suffit d'étre bien guide.
Reservation obligatoire

@ 19n30-21h30 Theme : les huiles essentielles pour gerer uotre
stress, confection d'une synergie personnalisee ¢ Graines 2
copines 35 place du Campanil

® Tarif unigue - 225 / 25 € - 22,508/ atelier si engagement a
l'année - 258/atelier sans engagement

& 0954215247
grainesZcopines@gmail.com

JEUDI 28 NOVEMBRE

Creys-Mépieu

Sortie Lo Parui: péche traditionnelle au filet
a l'étang Barral

Afin de permettre les opérations d’entretien du barrage, du
canal de pecherie et la mineralisation des vases, il est
necessaire d'effectuer des vidanges regulieres sur les etangs.
Inscription durant les 2 maois qui precedent la sortie.
Reservation obligatoire

@ 9n30-13h @ Reserve Naturelle des Etangs de Mépieu
® Bratuit.

QY 0474924862

contact@loparuifr
http://loparuifr

JEUDI 19 DECEMBRE

Corbelin

Rteliers sur 'herboristerie familiale

Une fois par mois vous avez la possibilite de prendre du temps
pour vous en apprenant des recettes (cuisine ou
cosmetigues...) que vous pourrez reproduire chez vous !

Le naturel n'a rien de compligué, il suffit d'étre bien guide.
Reservation obligatoire

@ 19n30-21h30 Theme - les produits d'hygiene maison et
naturels, ingredients de base - conception de dentifrice

¢ Graines 2 copines 35 place du Campanil
® Tarif unigue - 225 / 25 € - 22,508/ atelier si engagement &
l'année - 258/atelier sans engagement

& 09542152 47
grainesZcopines@gmail.com

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

JEUDI 16 JANVIER

Corbelin

Rteliers sur 'herboristerie familiale

Une fois par mois vous avez la possibilite de prendre du temps
pour vous en apprenant des recettes (cuisine ou
cosmetigues...) que vous pourrez reproduire chez vous !

Le naturel n'a rien de compligue, il suffit d'étre bien guide.
Reseruation obligatoire

@ 19h30-21h30 Theme - prendre soin de nos intestins et de
notre microbiote, création d'un elixir ¥ Graines 2 copines 35
place du Campanil

® Tarif unigue : 225 / 25 € - 22,508/ atelier si engagement a
l'annge - 256/ atelier sans engagement

& 0954215247

grainesZcopines@gmail.com

SAMEDI 18 JANVIER

Rrandon-Passins

Sortie nature "Quand les animaux migrent
: pourguoti, comment?"

Lorsque souffle le vent d’hiver, il est temps pour o faune de
prendre ses dispositions.. Uenez découurir le phénomene de

la migration et les especes qui la pratiguent. Autant de
techniques etonnantes pour survivre colte gue codte.

@ 14h Durée : entre 2 gt 3 heures Q Espace Naturel Sensible
de la Saue - Secteur des Etangs de la Serre rue des cités

® Gratuit.

Q3 0474801959

tourisme@balconsdudauphine fr
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

VENDREDI 24 JANVIER

Trept

Sortie Lo Parui: le Grand Duc
Le plus grand des rapaces nocturnes d'Europe vit parminous !

Martine Ravet vous propose de venir le découurir en pleine
periode de reproduction.

Vous serez surpris par son chant sourd et peut-étre
l'aperceurez-vous perche sur une falaise..

Inscription durant les 2 mois qui precedent la sortie.
Reseruation obligatoire

@ 17h-18h30 © Rendez-vous precise guelgues jours avant la
sortie

® Gratuit.

Q3 0474924862

contact@loparuifr
http://loparuifr
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SAMEDI 25 JANVIER

La Balme-les-Grottes

Sdortie Lo Parui : comptage et observations
des chauves-souris

Les chauves-souris, acrobates nocturnes et chasseurs
inveteres, se regroupent pour hiberner ..

Aurelien Bourdin et Myriam Comoy vous invite a découurir ['un
de leurs principaux gites hivernaux et a participer au
recensement des populations.

Inscription durant les 2 mois gui précedent la sortie.
HReseruation obligatoire

® gh-2h @ Espace Naturel sensible "Les Coteaux de St Boch"
Grottes de la Balme-les-Grottes

® Gratuit

& 047492 48 682

contact@loparvifr
http://loparuifr

SAMEDI 8 FEVRIER

Arandon-Passins

Sortie Lo Parui : sur les traces du castor

Le plus grand des rongeurs etait pratiguement menace de
disparition au debut du siecle précedent. Suite a sa protection
et a diverses operations de reintroduction, il a colonise une
grande partie du territoire, notamment sur le Bhone et ses
affluents.

Inscription durant les 2 mois qui précedent la sortie.
Reservation obligatoire

@ 14h-17h © Rendez-uous precise guelques jours avant la
sortie Espace Naturel Sensible de la Saue

® Gratuit

& 04749248 62

contact@loparuifr
http://loparvifr

SAMEDI 15 FEVRIER

Trept

Sortie Lo Parui : découverte des mousses

Les mousses sont presentes partout, dans les endroits les
plus inattendus, discretes compagnes des plantes dites
superieures et pourtant si belles dans leur simplicite et leur
diversite.

Inscription durant les 2 mois qui précedent la sortie.
Reservation obligatoire

@ 18n-17h ¥ Espace Naturel Sensible Communaux de Trept
® Bratuit.

QY 0474924862

contact@loparuifr
http://loparuifr

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

RAgenda nature aux Balcons du Dauphine

JEUDI 20 FEVRIER

Corbelin

Rteliers sur 'herboristerie familiale

Une fois par mois vous avez la possibilite de prendre du temps
pour vous en apprenant des recettes (cuisine ou
cosmetigues...) que vous pourrez reproduire chez vous !

Le naturel n'a rien de compligue, il suffit d'étre bien guide.
Reservation obligatoire

@ 19n30-21h30 Theme: les plantes des articulations, confection
d'une huile de massage antalgigue ¢ Graines 2 copines 35 place
du Campanil

® Tarif unigue - 225 / 25 € - 22,508/ atelier si engagement a
l'année - 256/atelier sans engagement

& 0954215247
graines2copines@gmail.com

ET AUSSI
TOUTE L'ANNEE

Trept

Rteliers pédagogigues de la mini ferme
Path'O Calme pour les groupes

La mini-ferme Path'0 Calme vous propose une prevention a
la nature grace o des ateliers thematigues sur la decouverte
et le respect du monde animal et vegetal.

@ Sur rendez-vous, contactez Path'0 Calme. ¢ La mini ferme
Path'0 Calme 185 route de Bourgoin

® Tarifs non communiques. Sur deuis.

& 0652867160
babnana3dB8@gmail.com
https://pathocalme.fr/
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Plvs d’infos gur
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com

¢, CREMIEU 0474904513
o MORESTEL 04 74 8019 59
e SAINT-CHEF 04 74 277383
LES AVENIERES
VEVRINS-THUELLIN D /4398022

DEVENEZ AMBASSADEURS Skin,
DES BALB[]NS OU I]AUPHINE
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Office de Tourisme
des Balcons du Dauphiné

Crémieu | Les Avenieres-Veyrins-Thuellin | Maorestel | Saint-Chef
tourisme@balconsdudauphtne.fr




